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To jest probny fragment e-booka ,,Projekt Wspolny Czas”, zawiera 2 z 30 zabaw. W

pelnej wersji znajda Panstwo nastepujace aktywnoSci.
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WSTEP

Znasz to uczucie? Dziecko chce si¢ z Tobg bawic i zaskoczony nie masz pomysiéw co z nim
robi¢? Albo masz pod opieka dzieci znajomych, rodzenstwa, wnuki i chcesz zaja¢ im w
fascynujacy sposéb czas? A moze po prostu jeste$ zapracowana/y i nie masz sity ani czasu

wymys$la¢ Twojemu dziecku super angazujacych i kreatywnych rzeczy?

Czesto nie tylko przed rodzicami, ale tez np. wlasnie przed wujkami, ciotkami, dziadkami,
stoi wyzwanie zapewnienia dziecku, ktére macie pod opieka, rozrywki i zagospodarowania
mu czasu. Mimo checi, czasem ciezko wymysli¢ co$ kreatywniejszego niz wypad do kina, na

rowery czy po prostu zostawienie dziecka przy komputerze/smartfonie/konsoli.

Jesli chcesz zacheci¢ dziecko do kreatywnej zabawy niosacej ze soba wiele pozytywnych
warto$ci przygotowaliSmy zestaw 30 superangazujacych aktywnosci, ktdre jednoczesnie

bawia i ucza.

Naszym celem bylo, by kazda aktywnos¢ miata zaszyte pewne wartosci, ktére ksztatcg
w dzieciach co$ pozytywnego i prowokujq do przemyslen i trafnych obserwacji $wiata —

wszystko ukryte w formie doskonatej zabawy.

PrzygotowaliSmy bardzo zréznicowane gry i zabawy, a takze aktywno$ci na Swiezym
powietrzu, mate przygody, gry terenowe - wszystko przemyslane pod katem przede
wszystkim ciekawie i kreatywnie spedzonego czasu, ale tez by jednocze$nie kazda z
aktywnosci uczyta dziecko jakich$ pozytywnych wartos$ci, czego$ dobrego o nim samym, o

otaczajacym je $wiecie, pomogta pozna¢ mu wlasne emocje, sktonita do przemyslen.

Dlatego w kazdej aktywnosci znajdziesz opis celu edukacyjnego, jaki dana zabawa ze sobg
niesie, a oprécz tego wyszczegdlnione wartosci, ktérych dziecko nauczy sie niejako ,przy

okazji” $wietnej, angazujacej zabawy.

Kazda z aktywno$ci zostata pomys$lana tak, by mozna bylo jg zrealizowa¢ z dzie¢mi w bardzo
réoznym wieku - czesto juz od najmtodszych lat. Jednoczesnie tez kazda z prezentowanych tu
aktywnosci jest na tyle uniwersalna, ze z powodzeniem zainteresuje tez starsze dzieci, a
nawet nastolatkéw. No i przede wszystkim bedzie tez Swietna zabawg dla Ciebie, jako
opiekuna, bo Ty tez masz spedzi¢ fajnie, kreatywnie czas. Zbudujcie razem wiezi, miejcie co

wspominac, bawcie sie i uczcie jednoczesnie!



A jako dodatek do kazdej z zabaw przygotowaliSmy tez atrakcyjne wizualnie materiaty do
samodzielnego wydrukowania, ktére urozmaica zabawe - atrakcja bedzie je wycinag,
wypelniaé, wypisywaé, rysowal czy kolorowaé. StaraliSmy sie, by materialy byly
dostosowane do dzieci, ktore umiejg juz pisa¢ i czytaé, jak tez do tych, ktére jeszcze sa za
mate i nie nabyly tych umiejetnosci. Mozecie je wydrukowa¢ na swojej domowej drukarce
(zalecamy by drukowa¢ w kolorze) lub zleci¢ wydruk cato$ci np. w punkcie ksero i
wydrukowa¢ to na lepszym papierze itp. Ogranicza Was tylko Wasza kreatywno$¢, niech te
materiaty beda jedynie impulsem do poszerzenia proponowanych przez nas zabaw o wilasne
pomysty, rysunki, materialy - w wielu zresztg sugerujemy Wam wykonanie dodatkowych

materiatlow we wlasnym zakresie.

OPISY AKTYWNOSCI

StaraliSmy sie kazda aktywno$¢ opisa¢ w sposdb wyczerpujacy - nie tylko znajdziecie
informacje o wyzej wspomnianych warto$ciach, jakie dana aktywnos$¢ przekazuje, celu
edukacyjnym, ale takze szacowany czas, jaki dana aktywno$¢ zajmuje, byScie mogli sobie
wybra¢, ktora robicie kiedy - nie musicie tez ich realizowa¢ po kolei - wybierzcie sobie

najciekawsza, to na co macie ochote.

Kazda z aktywnosci ma tez instrukcje w jaki sposob nalezy ja wykona¢, liczne podpowiedzi
oraz dodatkowe materialy edukacyjne, ktére pomoga Wam i dzieciom jeszcze lepiej skupié

sie tez na warto$ciach, jakie mozna z danej aktywno$ci wyniesc.

Mamy nadzieje, ze te zabawy i aktywno$ci na $wiezym powietrzu beda dla Was okazja do
spedzenia wspodlnie cudownego czasu na zabawie, kreatywno$ci i poznawaniu pozytywnych
wartosci - spedzcie razem niezapomniane weekendy, czy wakacje. Wiele z zabaw i gier
mozecie powtarzaé, sprawdzac rézne ich warianty, np. do zabawy grupowej, do rywalizacji,

zaprosi¢ znajomych czy rodzine.

Zyczymy Wam pieknego, rodzinnego czasu spedzonego w sposéb wartoéciowy, kreatywny i

co najwazniejsze - z dala od wszelkich ekranéw. Niech to bedzie Wasz czas.

Dobrej zabawy!



»ZBUDUJ WLASNA RAKIETE”
WIELKA MISJA ODKRYWCZA

Cel edukacyjny: Rozwijanie kreatywno$ci, wspotpracy, planowania, logicznego mys$lenia i
cierpliwo$ci poprzez wspdlne projektowanie, budowanie i ,wystrzelenie” rakiety z

materiatéw dostepnych w domu.
Grupa wiekowa: 4-12 lat (z mozliwo$cig dostosowania poziomu trudno$ci i zadan)

Czas realizacji: 60-120 minut (w zalezno$ci od rozbudowania projektu i liczby wyzwan)

SZCZEGOLOWY OPIS AKTYWNOSCI

Etap 1: Wprowadzenie i planowanie (10-15 minut)
« Rodzic ogtasza rozpoczecie ,Wielkiej Misji Odkrywczej”.

«  Wspdlnie omawiacie, jak powinna wyglada¢ rakieta, co bedzie potrzebne do jej budowy
(np. kartony, folie aluminiowe, tasmy, butelki plastikowe, papier kolorowy, markery).

«  Tworzycie prosty plan budowy: co po kolei trzeba zrobi¢, kto za co odpowiada.

Etap 2: Budowanie rakiety (30-60 minut)

« Drzieci (i doro$li!) buduja rakiete wedtug wiasnego pomystu, korzystajac z dostepnych
materiatow.

« Kazdy moze ozdobi¢ rakiete wedtug wtasnych upodoban, doda¢ ,,okna”, ,,silniki”,
Lanteny”.

Etap 3: Wyzwania przed startem (15-30 minut)
« Rodzic przygotowuje i podaje dzieciom wyzwania do wykonania przed startem, np.:

- Rozwiaz zagadke matematyczng.



« Przeskocz przez przeszkode (np. poduszke, sznurek).

« Zatancz kosmiczny taniec.

-  Wymysl nazwe dla swojej rakiety.

« Opowiedz, dokad poleci twoja rakieta i co tam odkryje.

« Za kazde wykonane wyzwanie dziecko zdobywa ,,pozwolenie na start” (mozna uzy¢
naklejek lub pieczatek).

Etap 4: Start rakiety (5-10 minut)
*  Wspdlne odliczanie: 10... 9... 8... az do 0!

* Symboliczne ,wystrzelenie” rakiety — mozecie podnies¢ ja do gory, zrobi¢ ,start”
dzwiekowy, nagra¢ filmik lub zrobi¢ zdjecie.

Etap 5: Refleksja i rozmowa (10-15 minut)

« Rozmawiacie o tym, co bylo najtrudniejsze, co sprawito najwiecej radosci, czego
nowego sie nauczyliscie.

* Mozecie wspolnie zaplanowac¢ kolejna kosmiczng misje!

WARIANTY DLA ROZNYCH GRUP WIEKOWYCH

4-6 lat:

« Prosta konstrukcja, wiecej pomocy rodzica, wyzwania ruchowe i zabawowe

7-9 lat:

« Samodzielne budowanie, trudniejsze wyzwania logiczne i kreatywne

10-12 lat:

« Szczegbtowe planowanie, podziat rél, rozbudowana prezentacja misji i rakiety.



WARTOSCI, KTORE DZIECKO WYNIESIE Z TEJ AKTYWNOSCI

* Kreatywno$¢ i wyobraznia
«  Wspbdtpraca i komunikacja
« Planowanie i organizacja

* Logiczne myslenie

« Cierpliwos¢ i wytrwatos¢

Co mozna wykorzystaé do budowy rakiety/czego mozecie potrzebowaé:

e Stare kartony (np. po butach, po paczkach, po sprzetach)

 Rolki po papierze toaletowym/recznikach papierowych

e Folia aluminiowa

e Markery/pisaki/farbki do rysowania po rakiecie

e Plastelina (mozna z niej dokleja¢ rézne elementy do rakiety)

o Klej, tasma klejaca

» Wata

o Papier (szary, lub kolorowy, lub bialy - mozecie wypcha¢ nim rakiete)
» Nozyczki, zszywacz

 Balony

Oczywi$cie ogranicza Was tylko wyobraznia - uzyjcie do budowy rakiety co tylko wpadnie
Wam w oczy/co macie pod rekg :)

Dodatkowe materialy edukacyjne

* Daj przestrzen na pomysty: Pozwdl dziecku samodzielnie decydowaé o wygladzie i
funkcjach rakiety.

«  Wspieraj wspolprace: Zachecaj do dzielenia sie zadaniami i wspolnego rozwigzywania

problemow.



* Doceniaj proces, nie tylko efekt: Chwal za zaangazowanie, pomystowos$¢ i
wytrwatos¢.

« Rozwijaj wyobraznie: Rozmawiaj o tym, dokad poleci rakieta, co moze odkry¢, jak
wyglada kosmos.

Jak urozmaici¢ zabawe?
1. Prosty tor z poduszek, krzesel i skakanek - dziecko musi go pokona¢ na czas jako
,astronauta”.

« Skok w niska grawitacje: Skacz przez 30 sekund jakbys byt na Ksiezycu.

* Rzut meteorytem: Rzucanie kulka z folii aluminiowej do wyznaczonego celu.

2. Wyzwania kreatywne
*  Wymys$l kosmiczna piosenke lub okrzyk zatogi.
* Narysuj nowg planete i opowiedz, kto na niej mieszka.

«  Stwérz wilasny znak lub logo misji i przyklej na rakiecie.

3. Wyzwania logiczne i naukowe

* Rozwigz zagadke kosmiczna: np. ,,Co jest wicksze: Ziemia czy Mars?” lub ,Ile nég
ma kosmiczny pajak, jesli kazda z trzech par n6g ma 2 kolana?”

« Utldz puzzle z obrazkiem planety lub rakiety.

« Eksperyment z balonem: Nadmuchaj balon i pus¢ go — obserwuj, jak ,,rakieta” leci i
wyjasnij, dlaczego tak sie dzieje.

4. Wyzwania zespolowe

*  Wspdlne odliczanie: Cata zatoga musi razem odliczy¢ od 10 do 0, wymyslajac do
kazdego numeru inne kosmiczne stowo.



« Kosmiczna pantomima: Jeden z uczestnikéw pokazuje bez stéw, co robi astronauta na
obcej planecie, reszta zgaduje.

5. Wyzwania sensoryczne

« Dotknij i zgadnij: Z zamknietymi oczami rozpoznaj ,kosmiczny przedmiot” (np.
kamyk, kawatek folii, piteczke).

« Kosmiczne smaki: Sprébuj kawatka owocu lub warzywa i zgadnij, co to jest — ,,czy to
jedzenie dla astronauty?”

6. Wyzwania z wyobraznig
«  Opowiedz, dokad poleci twoja rakieta i co tam odkryje.
*  Wymysl imie dla swojego robota-pilota.

« Zaprojektuj kosmiczny strdj i pokaz, jak sie¢ w nim poruszasz.

7. Wyzwania z rekwizytami
« Przebierz sie za astronaute uzywajac domowych materiatéw (np. folia, koc, czapka).
* Zbuduj mini-rakiete z klockéw lub plasteliny.
Jak jeszcze bardziej zaangazowac dzieci?
« Losowanie wyzwan z ,.kosmicznego pudetka” — element niespodzianki zawsze dziata!
* Punkty lub naklejki za kazde wykonane wyzwanie — dzieci uwielbiajq zbiera¢ nagrody.

*  Wspolne zdjecia lub filmiki z realizacji wyzwan — Swietna pamiatka i motywacja do
powtarzania zabawy.

« Zadania druzynowe — jesli jest wiecej dzieci, moga wspotpracowac lub rywalizowaé w
parach.

Dzieki takim urozmaiceniom kazde dziecko znajdzie co$ dla siebie, a przygotowania do
startu rakiety stang si¢ prawdziwa, kosmiczna przygoda!



POMYStY NA NIESPODZIANKI | NAGRODY UKRYTE W WYZWANIACH

1. Naklejki i pieczatki tematyczne

* Po kazdym wykonanym wyzwaniu dziecko otrzymuje naklejke z rakieta, planeta,
gwiazdka lub usmiechem do przyklejenia na specjalnej planszy.

« Plakietka , Kosmiczny Bohater” za najtrudniejsze zadania.

2. Losowanie ,,kosmicznych kuponéw”

* W niektérych wyzwaniach ukryj kupon-niespodzianke, np. ,Wybierz bajke na
dobranoc”, ,,Dzien bez obowiazkéw”, , Ekstra 10 minut zabawy”, ,, Kosmiczny deser”.

3. Mini-nagrody rzeczowe

« Male figurki, breloczki, dtugopisy w ksztalcie rakiety, brokatowe kredki, naklejki 3D,
kolorowe zelki — wrzu¢ do ,,.kosmicznego worka” i pozwol dziecku losowa¢ po
wybranych zadaniach.

4. Tajne wiadomoSci lub listy pochwalne

* Po wykonaniu wyzwania dziecko odkrywa ukrytg wiadomos¢: ,Jeste$ superodwazny!”,
»Iw0j usmiech rozjasnit nasz dom!”, ,Dzi$ jeste$ kapitanem misji!”.

 List pochwalny od ,,Centrum Dowodzenia Kosmicznego” za szczegdlne osiggniecie.

5. Magiczne zadania specjalne

* W niektérych wyzwaniach ukryj ,,zadanie specjalne”, np. ,,Zapro$ kogos do wspdlnego
tanca”, ,,Zréb komplement kazdemu domownikowi”, ,Wymysl wiasne wyzwanie dla

rodzica”.

6. Kosmiczne medale i dyplomy

*  Po wykonaniu wszystkich wyzwan wrecz dziecku medal i dyplom , Konstruktora
Rakiety”.



7. Drobne przywileje
« ,Dzien kapitana” — dziecko decyduje o kolejnosci zabaw lub wyborze filmu.

* ,Kosmiczny przywilej” — dodatkowy czas na ulubiong aktywnos¢.
8. Ukryte elementy do zbudowania rakiety

* W niektérych wyzwaniach, zamiast nagrody, dziecko zdobywa cze$¢ do swojej rakiety
(np. naklejke z oknem, gwiazda, flagy), ktéra moze przyklei¢ po wykonaniu zadania.

Wskazowki:

* Niespodzianki nie muszg by¢ materialne — liczy sie element zaskoczenia i radosci!

* Mozesz przygotowac ,kosmiczne koperty” lub pudeteczka z nagrodami do odkrycia po
wykonaniu zadania.

«  Warto chwali¢ i docenia¢ kazde podejscie, nawet jesli zadanie nie zostanie wykonane
idealnie.

Dzieki takim niespodziankom dzieci chetniej podejmuja wyzwania, a cata zabawa nabiera
jeszcze bardziej magicznego, motywujacego charakterul!

WPROWADZENIE CIEKAWOSTEK O KOSMOSIE

Wprowadzenie elementéw edukacyjnych podczas budowania i startu rakiety czyni zabawe
nie tylko atrakcyjna, ale tez wartoSciowa poznawczo. Oto sprawdzone sposoby, jak to zrobi¢:

1. Ciekawostki o kosmosie i rakietach w trakcie budowy

* Opowiadaj ciekawostki: W trakcie konstruowania rakiety mozesz co kilka minut
wplataé kroétkie fakty, np. ,Wiesz, ze ptyn w kosmosie nie spada, tylko unosi sie w



powietrzu w postaci kulek?” albo ,,Nazwe Pluton wymyslita jedenastoletnia
dziewczynkal!”.

Poréwnuj materialy: Zastanéwecie sie wspolnie, dlaczego prawdziwe rakiety buduje sie
z lekkich i wytrzymatych materiatéw, a nie z kartonu — to $wietne wprowadzenie do
rozmowy o aerodynamice i oporze powietrza.

Wyjasnij, jak dziala rakieta: Prosto opowiedz, ze rakieta startuje dzieki sile odrzutu —
spaliny wydostaja sie z silnika w dot, a rakieta leci w gére. To praktyczna ilustracja
zasady akcji i reakgji.

2. Zadania edukacyjne przed startem

Zagadki i pytania: Przed startem mozesz poprosi¢ dziecko o rozwigzanie prostej
zagadki, np. , Ktoéra planeta jest najwieksza w Uktadzie Stonecznym?” albo ,,Jak nazywa
sie nasz naturalny satelita?”.

Eksperymenty: Zrobcie mini-eksperyment z balonem — nadmuchajcie go i pusccie,
obserwujac, jak leci dzieki sile odrzutu, tak jak prawdziwa rakieta.

Ruchowe wyzwania z nauka: Mozesz poprosi¢ dzieci, by skakaty jak na Ksiezycu
(niska grawitacje), albo chodzity ciezko jak na Jowiszu - to §wietny sposéb na
zrozumienie réznic w grawitacji na planetach.

3. Rozmowa o projektowaniu i testowaniu

Projektowanie jak naukowcy: Zache¢ dzieci do testowania réznych ksztattow rakiety i
zastanowienia sie, ktéry poleci najdalej. Porozmawiajcie, jak ksztatt i masa wptywajg na
lot — to praktyczne wprowadzenie do aerodynamiki i fizyki ruchu.

Analiza po starcie: Po ,wystrzeleniu” rakiety oméwcie, co sie udato, a co mozna
poprawic. To $wietny moment na rozmowe o tym, jak naukowcy testujg i udoskonalajg
swoje wynalazki.



4. Inspiruj wyobraznie i ciekawo$¢

*  Opowiesci o misjach kosmicznych: Podczas budowy lub oczekiwania na start
opowiedz o prawdziwych misjach (np. ladowaniu na Ksiezycu, sondach kosmicznych).

* Zadania twoércze: Popros dzieci o wymyslenie nazwy dla swojej rakiety, narysowanie
zatogi lub zaplanowanie, co odkryja na nowej planecie.

5. Wykorzystaj multimedia

« Krétki film edukacyjny: Przed lub po zabawie mozecie obejrze¢ krétki film o
kosmosie, planetach czy pracy astronauty.

« Karty z ciekawostkami: Przygotuj gotowe karty z pytaniami lub ciekawostkami, ktére
dzieci losuja podczas budowy lub przed startem.

Podsumowanie:
L aczac budowanie rakiety z ciekawostkami, pytaniami, eksperymentami i rozmow3g o nauce,
sprawiasz, ze zabawa staje sie inspirujacg lekcja o kosmosie, fizyce i pracy naukowca.

MATERIALY DO WYDRUKOWANIA

Dla dzieci potrafigcych czytad i pisaé: (wydruku zakres stron od 15 do 19)

Karta Projektu Rakiety: Miejsce na narysowanie i opisanie projektu rakiety, jej nazwy
1 misji.

« Karty Misji Przed Startem: Krétkie zadania do losowania lub wyboru (matematyczne,
ruchowe, kreatywne).

- Karta wlasnej Misji: mozecie na niej wymys$li¢ wlasne zadania, wydrukowac jg w kilku
egzemplarzach i opisaé/narysowac wiasne zadania, ktére dotozycie do puli.

* Dyplom , Konstruktora Rakiety” oraz Medal Astronauty

Wytnijcie karty obcinajac puste biate marginesy papieru dla lepszej estetyki.
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Dla dzieci niepotrafiacych jeszcze czytaé/pisaé: (wydrukuj strony od 21 do 24)

Kolorowanka projektu rakiety do pokolorowania i naklejania elementéw.

Karty Misji Przed Startem (wydrukowac¢ z kart powyzej, rodzic moze objasni¢ dziecku
misje).

Naklejki-motywatory z gwiazdkami, rakietami, planetami, kosmitami, kosmonautami.

Dyplom z miejscem na odcisk palca lub zdjecie dziecka oraz Medal Astronauty

Wytnijcie karty obcinajac zbedne biate marginesy - wycinanie to tez super zabawa i
zadanie dla dziecka :)












DYPLOM

KONSTRUKTORA
RAKIETY




+LOOLOGICZNY CASTING NA
SUPERBOHATERA"”
KREATYWNA WIZYTA W ZOO

Odwiedzcie razem pewnego dnia zoo. Ale to nie bedzie zwyczajna wyprawa. Tym razem
kazde zwierze w zoo to kandydat na superbohatera! Przy kazdym wybiegu dziecko wybiera
jedno zwierze i wymys$la dla niego supermoc, np.:

« Ston - Supertraba do gaszenia pozarow
- Zyrafa - Straznik Wysokich Budynkéw
*  Pingwin — Mistrz Po$lizgu

Na koniec wizyty wybieracie ,,Druzyne Zoologicznych Superbohateréw” i rysujecie ich logo
lub wymys$lacie wspdlng przygode tej niezwyklej ekipy.

Alternatywnie: Misja Tropiciela Podobienstw

Przy kazdym wybiegu szukacie cechy, ktéra faczy dane zwierze z kims$ z rodziny lub
znajomych, np.:

« Malpa jest tak ciekawska jak babcia
* Lew odpoczywa jak tata w niedziele
« Flaming stoi na jednej nodze jak siostra na zajeciach baletu

Na koniec dnia wybieracie ,,najbardziej rodzinne zwierze zoo”.



WARTOSCI, KTORE DZIECKO WYNIESIE Z TEJ AKTYWNOSCI

* Kreatywno$¢ i wyobraznia

*  Umiejetno$¢ obserwacji i porownywania

* Budowanie wiezi rodzinnych

* Rozwijanie umiejetnosci opowiadania i rysowania

* Wspdlna zabawa i integracja

Dodatkowe pomysty

Jak wymyslié supermoce dla zwierzqt?

1. Polacz ceche zwierzecia z czyms$ zupelnie nieoczywistym

*  Wyobraz sobie, co by bylo, gdyby zwierze moglo robié co$, czego normalnie nie

potrafi.
Przyktad: 76w z superszybkim napedem rakietowym”, , Krokodyl, ktéry zamienia sie

w chmure pary i unosi si¢ nad rzeka”.

2. Zainspiruj sie bajkami, filmami i komiksami

- Pomydl, jak zwierze mogloby ratowaé Swiat lub pomaga¢é ludziom w codziennych

sprawach.

Przyktad: , Panda, ktéra potrafi przytuli¢ kazdego smutasa na §wiecie”, ,,Sowa, ktéra

rozéwietla noc swoim super-§wiattem”.

3. Wykorzystaj element zaskoczenia lub absurd

- Nadaj zwierzeciu moc, ktéra zupelnie nie pasuje do jego wygladu lub charakteru.

Przyktad: ,Hipopotam, ktéry potrafi lata¢ jak balon”, ,Mrowka, ktéra zamienia sie w
olbrzyma, gdy kto$ powie jej imie na gtos”.



4. Polacz dwie rézne moce lub cechy

« Stwérz hybryde mocy, np. taczac umiejetnosci dwéch zwierzat albo zwierzecia i

przedmiotu.

Przyktad: , Flaming, ktéry potrafi malowac tecze swoimi skrzydtami”, ,Jez, ktory potrafi
przewijac czas do tytu, gdy sie zwinie w kulke”.

5. Zadaj pytanie ,,Co by bylo, gdyby...?”
« Zache¢ dzieci do zadawania pytan:
«  Co by byto, gdyby lew potrafit §piewaé operowo?
«  Co by byto, gdyby pingwin mdgt zamrazaé¢ wode jednym dotknieciem?

«  Co by bylo, gdyby papuga mogta ttumaczy¢ wszystkie jezyki swiata?

6. Skorzystaj z generatora losowych stéw lub obrazkéw
*  Wylosuj dwa stowa (np. ,,magnetyczny” i ,banan”) i sprébuj potaczy¢ je z wybranym

zwierzeciem.

Przyktad: ,Matpa z magnetycznym ogonem, ktéra przyciaga wszystkie zgubione przedmioty”.

7. Wprowadz supermoce zwigzane z emocjami lub pogoda
« ,Ston, ktéry potrafi wywotaé deszcz, kiedy jest smutny.”

«  ,Surikatka, ktora roz§miesza wszystkich w okolicy, gdy tylko zacznie sie Smiac.”

Wskazowka:

Im bardziej nieoczywiste, zabawne lub magiczne potaczenie, tym lepiej! Zachecaj dzieci do

wymys$lania zupetnie nowych, nawet szalonych mocy — nie ma ztych pomystow, liczy sie
dobra zabawa i wyobraZnia.



W jaki sposéb dobraé zwierzeta do druzyny?

Aby druzyna zoologicznych superbohateréw byta naprawde zréznicowana, warto wybrac
zwierzeta reprezentujace rozne Srodowiska, wielkoSci, strategie przetrwania, cechy fizyczne i
sposoby dziatania w grupie. Dzieki temu kazda posta¢ wnosi do zespotu unikalne
umiejetnosci i perspektywe, a cato$¢ odzwierciedla bogactwo $wiata przyrody.

Jak dobra¢ najbardziej zréznicowang druzyne zwierzat?
1. Wybierz zwierzeta z réznych sSrodowisk:

«  Ssaki ladowe (np. ston, lew, jez)

«  Ptaki (np. flaming, sowa, wrébel)

«  Zwierzeta wodne (np. delfin, zaba, matwa)

*  Gady i ptazy (np. kameleon, zmija)

«  Owady i bezkregowce (np. mréwka, motyl)

2. Zwré¢ uwage na réznorodno$é wielkosci i budowy:
*  Duze i silne (np. ston, wieloryb)
*  Male i zwinne (np. mréwka, wrébel)
«  Dtugonogie (np. zyrafa)

*  Zwinne i szybkie (np. gepard, modliszka)

3. Uwzglednij rézne strategie przetrwania i mechanizmy obronne:
. Kamuflaz (np. kameleon, zebra)
*  Obrona chemiczna (np. zaba trujaca, pijawka)
*  Wspodlpraca w grupie (np. lwy, wieloryby, mrowki)

*  Wyjatkowe zdolno$ci sensoryczne (np. sowa — stuch, nietoperz — echolokacja)



4. Wybierz zwierzeta o réznych temperamentach i rolach w naturze:
*  Drapiezniki (np. lew, krokodyl)
*  Roélinozercy (np. ston, zubr)
*  Zwierzeta nocne i dzienne (np. sowa, flaming)

«  Samotniki i zwierzeta stadne (np. tygrys vs. zebry)

5. Postaw na roznorodnos$¢ koloréow i wzordéow:
«  Zwierzeta barwne (np. papuga, motyl)

«  Zwierzeta o ciekawych wzorach (np. zebra, gepard)

Przyktadowa druzyna superbohateréw z ZOO

Zwierze Supermoc Cechy réznicujgce
Ston Supertrgba do gaszenia pozaréw Duzy, ladowy, roslinozerca
Zyrafa Straznik wysokich budynkow Dtugonoga, ladowa
Delfin Mistrz ratowania w wodzie Wodny, szybki, inteligentny
Mrowka Superorganizacja i sita zespotu Mata, stadna, pracowita
Kameleon Mistrz kamuflazu Zmiennos¢ koloréw, gad
Sowa Nocny obserwator Ptasi, nocny, Swietny stuch
Zaba trujgca Ochrona toksynami Mata, wodno-lgdowa, obrona
Flaming Baletnica rownowagi Barwny, ptak, dtugie nogi
Podsumowanie:

Najbardziej zréznicowana druzyna to taka, w ktorej kazde zwierze wnosi inne srodowisko
zycia, rozmiar, strategie przetrwania, temperament i unikalna supermoc. Inspiryj sie
réznorodnos$cia natury i pokazuj dzieciom, jak wazna jest wspdtpraca réznych ,,specjalistow”

w zespole!



MATERIALY DO WYDRUKOWANIA

Wydrukujcie strony od 31 do 34 - uwaga na stronach nr 31 i 33 sa po 4 karty do

wyciecia, mozecie potrzebowac ich duzo wiecej wiec mozecie wydrukowa¢ te strony w

5 kopiach

Karta z miejscem na wpisanie supermocy i nazwy zwierzecia (wydrukujcie tyle kart ile
potrzebujecie - kazda opiszecie innym zwierzeciem - mtodsze dzieci mogg rysowad
zwierzaki zamiast pisac)

Szablon do rysowania logo Druzyny Zoologicznych Superbohateréw
Karta do zapisywania podobienstw i notatek z Misji Tropiciela Podobienstw

Szablon do stworzenia druzyny zwierzecych superbohateréw

Wytnijcie karty obcinajac puste biate marginesy papieru dla lepszej estetyki.
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SEOWO NA ZAKONCZENIE

Mamy nadzieje, ze powyzsze aktywnosci sie Wam spodobaly i chcecie sprawdzi¢ nasze
pozostate pomysty.

To tylko prébka zawierajaca zaledwie 2 z 30 przygotowanych przez nas aktywnosci, jakie
znajdziecie w petnej wersji produktu.

Zachecamy do zakupu pelnej wersji na stronie:

https://wydawnictwoazgard.pl/wspolny-czas/

Pelna wersja zawiera az 30 rownie ciekawych aktywnosci oraz ponad 200 materiatéw do
wydrukowania, ktére umilg zabawe.


https://wydawnictwoazgard.pl/wspolny-czas/
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